
 
 

 

 

CLASSES D’ADULTS  2011-2012 
Inscripcions a la recepció del club. 

Classes mensuals  
 

Oferir a tots els socis de l’Escola de Tennis d’Adults del Cercle Sabadellès la 
possibilitat de dur a terme entrenaments en grup i/o individualitzats amb 
l’objectiu de millorar el seu nivell de condicionament físic específic necessari per 
jugar a tennis i fer un important treball de prevenció de lesions relacionades 
amb la pràctica d’aquest esport. 
 
El cobrament serà mensual de les classes fetes en cada mes. 

Els dos primers dies del període de Nadal, setmana Santa i Estiu es faran les sessions que 
serviran de recuperació de classes no fetes per la pluja o coincidència en festiu. 

La no assistència de l’alumne a la classe, NO SERÀ RECUPERABLE, únicament serà recuperada 
en cas que l’alumne avisés amb un mínim de 24 hores abans de la classe. 

 
PARTICULARS  SOCI   NO SOCI 
Individual 1 dia  30 euros  38 euros 
Individual 2 dies  60 euros  76 euros 
 
Doble 1 dia   20 euros  26 euros 
Doble 2 dies   40 euros  52 euros 
(entrenaments són de 55 minuts- preus per alumne i sessió) 
 

 
Triple i quadrúple 1 dia 15 euros  20 euros 
Triple i quadrúple 2 dies 30 euros  40 euros 
(entrenaments són de 75 minuts – preus per alumne i sessió) 
 

ESCOLA SÈNIOR + PREPARACIÓ FÍSICA 
Entrenament a pista tècnic / tàctic soci 180 euros / no soci 240 euros trimestral 

Preparació física    soci 90 euros / no soci 110 euros trimestral  

 
Preus per alumne, entrenaments d’Escola Sènior de 3 a 8 alumnes. Els entrenaments són de 
120 minuts, màxim 4 alumnes per pista i monitor. Horaris de 13 a 15 hores de dilluns i dijous. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
CLASSES D’ADULTS  2011-2012 

Inscripcions a la recepció del club. 

Classes trimestrals 
 

Oferir a tots els socis de l’Escola de Tennis d’Adults del Cercle Sabadellès la 
possibilitat de dur a terme entrenaments en grup i/o individualitzats amb 
l’objectiu de millorar el seu nivell de condicionament físic específic necessari per 
jugar a tennis i fer un important treball de prevenció de lesions relacionades 
amb la pràctica d’aquest esport. 
 
El cobrament serà mensual de les classes fetes en cada mes. 
Els dos primers dies del període de Nadal, setmana Santa i Estiu es faran les sessions que 

serviran de recuperació de classes no fetes per la pluja o coincidència en festiu. 

La no assistència de l’alumne a la classe, NO SERÀ RECUPERABLE, únicament serà recuperada 
en cas que l’alumne avisés amb un mínim de 24 hores abans de la classe. 

 
PARTICULARS  SOCI   NO SOCI 
Individual 1 dia  26 euros  30 euros 
Individual 2 dies  52 euros  60 euros 
 
Doble 1 dia   18 euros  21 euros 
Doble 2 dies   36 euros  40 euros 
(entrenaments són de 55 minuts- preus per alumne i sessió) 
 

 
Triple i quadrúple 1 dia 13 euros  20 euros 
Triple i quadrúple 2 dies 26 euros  30 euros 
(entrenaments són de 75 minuts – preus per alumne i sessió) 
 

ESCOLA SÈNIOR + PREPARACIÓ FÍSICA 
Entrenament a pista tècnic / tàctic soci 180 euros / no soci 240 euros trimestral 

Preparació física    soci 90 euros / no soci 110 euros trimestral  

 
Preus per alumne, entrenaments d’Escola Sènior de 3 a 8 alumnes. Els entrenaments són de 
120 minuts, màxim 4 alumnes per pista i monitor. Horaris de 13 a 15 hores de dilluns i dijous 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FULL D’INSCRIPCIÓ 
ADULTS TENNIS 

 

DADES PERSONALS DE L’ALUMNE 
 



Nom i cognoms:           

Telèfons mòbils:           

Adreça:           

Codi postal i població:           

email:           

Data de naixement:           

      

Dies per fer les classes: Dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

      

Hora:           

Particular: 1 dia 2 dies altres   

      

Modalitat: Individual doble triple quadrúple Sènior 

      

Soci del Cercle: si no    

        

Preparació Física si no    

      

“MARQUEU AMB UMA X L’OPCIÓ QUE US CONVINGUI” 

Número de compte (no socis):  

Entitat Bancària:   

      
 

 

                   

 

Nom titular de la compte: 

 .....................................................................................................................................  
 

 

Signat:  

 


